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IIpunoxenne Ne 1

KkbM [IpaBuiiHMKA 32 IEMHOCTTA HA JIeTCKaTa rpajnuHa

MOJIEJ
3A PABOTA ChC CEMENCTBATA M JELIATA
B IEPUOJIA HA AJIATITALINS
OT CEMEHHATA CPEJA KBbM JIETCKATA T'PAJIMHA
B JIT" Ne 68 ,,PAH BOCUJIEK*

I. YIIPABJIEHUE HA TTPOLECA HA AJAIITAIIUA

A" 68 ,,Pan bocunek™ e oOmmMHCKAa AETCKA TIpajvHa, MyOJIMYHa OOIIMHCKAa COOCTBEHOCT,
IOPUINYECKO Jiuile. Tsl € MHCTUTYIUS B CUCTEMaTa Ha MPEeIyYMIMITHOTO 00pa3oBaHHUE, B KOSTO Ce
OTIJICKAT, BH3MUTABAT, COMMATM3UPAT B 00ydaBar Jiera OT JEeCETMECeUHa Bh3PacT 0 MOCTHIIBAHETO
uM B | KJ1ac B ChOTBETCTBUE C IbPXKaBHHsI 00pPa30BaTeICH CTAaHIAPT 32 MPEIyYMITHITHOTO 00pa3oBaHHE.
Jlerckata TpagwHa € TEPUOABT 3a H3TpakIaHe Ha 0a30Ba EMOIMOHAIIHA WHTEIUTCHTHOCT, 3a
COITMAIIN3AIUS 1 32 0a30BO NMPUYYaBaHE KbM ITPABHUIIA U HOPMH.

[IpouechT Ha anmantanusa Ha neuara B I 68 ,,Pan bocuiek™ ce ochlllecTBsBa OT €KWIIa Ha
JeTCKaTa scia/TpaiHa — TUPEKTOP, MEIUIIMHCKN CIESIIHAMCTH, TICUXOJIOT, ITeJ]aro3u, TOMOIIIHUK Ha
YUHTEJISA, TOMOIIHHUK-BB3IUTATENIN — IPU aKTUBHOTO B3aUMOJEICTBUE CHC CEMENCTBOTO.

Hacrosmusat Mopaen e pa3paboTeH U ce mpuiiara Ha ocHoBaHue Wwi. 39, ajii. 2 u 3 ot Hapen6a
Ne § ot 03.06.2016 r. 3a npeny4YnJauIHOTO odpa3oBanme (u3Mm. u jom. 1B, 6p. 85 o1 2020 r.) u e
HepazaenHa uacT oT IlpaBunmHuka 3a geHOCTTa Ha JeTckata rpaguHa. MoaenbT BKIIIOYBA
KPaTKOCPOYHO TIPUCHCTBHE Ha POJIUTEIUTE B JeTcKara TpaauHa. [IpoabiDKUTETHOCTTa Ha
MPUCHCTBUETO HA POAUTENHTE, KaKTO U JCHHOCTHTE, B KOMTO MOTaT Ja yd4acTBaT, C€ OMPEAEIsT
MPEABAPUTEIIHO HAa WHAMBUIYAIHU CPEIId MEXIYy YUYUTEIUTE/MEIUIMHCKUTE CICIHAIUCTH |
POAUTENHNTE.

Crparerndecku JOKyMEHTH, CIPSIMO KOUTO € pealu3upaHa nIpakTHKaTa:

*  3aKOH 3a NpeIyYWIHITHOTO ¥ YUUIHIHOTO oOpa3oBanue (3[1YO0);

* Hapen6a Ne 5 ot 03.06.2016 r. 32 TpeIyYMIIMIIIHOTO 00pa30BaHUE;

» Hapenba Ne 26 ot 18.11.2008 r. 32 ycTpOHCTBOTO U I€HHOCTTA Ha IETCKUTE SICIIU U IETCKUTE
KyXHU ¥ 3/IpaBHUTE U3UCKBAHUS KbM TSX;

* 3akoH 3a 37paBeTo;

* 3aKoH 3a 3aKpujia Ha JIETETO.

MonensT Ha amanrarus B JII' 68 ,,Pan bocuitek* € HacoueH KbM Jiel1a, oceniaBaliy JeTcKa sicia
W TrpaavHa. AnanTaiusaTa Ha JIETETO B paHHA BB3PacT KbM YCIOBHUSITA Ha JIETCKaTa siclia/TpaguHa e
MIPOIBJDKUTENICH U MHOTO(AKTOPHO 00YCIIOBEH mporiec. HeoBnaeHHsT afanTaliioHeH MpoIiec MOXe Ja
JIOBEJIe 710 CEpUO3HU 3aTPYyAHEHHS Y 1eTeTo. B Ta3u Bpb3ka € HeoO0X0IMMO Mpujiarane Ha WHINBUIYaJIeH
QIANITallMOHEH TIOJXO/ TPU IMOCTHIIBAHE HA JICTETO. 3a SCICHUTE TPYIH CE€ M3TOTBS WHAMBHUAYAJIEH
IUIAH 32 aJanTanus 3a BCsAKo aere (cpriacHo Hapenba Ne 26).

II. ATAIITAIOMA HA AETOATA ITPU IOCTBIIBAHE

ZICTCKaTa ﬂcna/rpa)mHa € HOB IICPUOJ OT ) XKUBOTA HA ACTCTO. 3a HEero ToBa YECTO € II'bPBH OIIUT
3a KOJICKTHUBHO O6IJ_IYB3.H€. COI_II/IaJ'IHaTa cpcaa Cce pasjinyaBa OT ceMeiiHaTa 1 TOBa € CBBP3aHO C ICPUOJ
Ha aganTanyvsa 1 UHTCTpalus.
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ApanranusTa € mnpouec Ha IpucnocoOsBaHe Ha OpraHu3Ma KbM HOBa cpena. Ts € cTporo
MH/MBUJyaJIeH IPOLEC 3a IPUCIIOCOOSBAHE HA BCSAKO JETE€ U HErOBUTE POAUTENN KbM OCOOCHOCTUTE Ha
OTIJICKIAHETO, BB3IUTAHUETO U OOYUECHUETO B YCIOBHUATA HA JIETCKATa 5CJIa/TpajIvHa.

[Icuxono3uTte OTKPOSBAT TPU OCHOBHU (POPMH Ha aJJanTaIus:

Jleka agantammsa (no 15 nHM) — peryiaupaHe Ha ameTUTa JO Kpas Ha I'bpBara CEIMUIIA,
peryiaupaH CbH B paMKUTE Ha elHa-/Be ceaMuir. KbMm Kpasi Ha bpBHSI MECEI] IETETO Bh3CTAHOBSIBA
pedra, urpata ¥ UHTepeca KbM 3a00uKansmara ro cpeaa. OTHOIIEGHUATA ¢ OIM3KUTE HE CE HapyllaBat
JIPAcTUYHO. 3alllUTHUTE CUJIM HAa OpraHu3Ma ca MOHWKEHU HE3HAYUTEIHO M JO0 Kpas Ha mepuoja ce
BB3CTaHOBsIBAaT. He Bb3HMKBAT OCTPU 3200 IsIBAaHUSI.

Cpenno Texxka aganramusi (15-30 qau) — HapyIIeHUs B ChHJ, alleTUTA U €MOLIMHTE (IETETO
XJICHUH, CTOM HETOJIB)KHO, HE MPOsBSIBAa MHTEPEC KbM CpejiaTa, He MOJI3Ba YCBOCHU PEUCBU HABUIIN).
N3pazenu ca n3MeHeHUs B JIGMHOCTTA Ha BereTaTHBHATA HEPBHA CHUCTeMa: Oyiea Koka, M3MOTSIBaHE,
CCHKH TIOJT OYUTE, IIAMTSIIIU Oy3KH U JIp. YecTo ToBa ca CUMIITOMH 3a MPEACTOSIIIO0 3a00IsBaHe.

Texka agantamusa (ot 2 10 6 Mecenma W MOBEYE) — NPOIBIDKUTENIHA TPEBOXKHOCT,
HEYpPaBHOBECEHOCT, Pa3ApPa3HUTEIHOCT, MACUBHOCT; JIOIIO XpaHEHEe M ChH; YECTU U MPOIBIDKUTEIHU
3a0ossiBaHusl. BE3MOXHU ca HETUITUYHU MTOBEJICHYSCKH TIPOSBU, BTOPUYHA EHYpe3a U SHKOTIpe3a.

ITokazarenu 3a YCIICIIHO MPEMHUHAIT aJallTAIMOHCH IICPUOA:

1. JereTo ce paznenst caMOCTOSATEIHO U B I00PO HACTPOCHUE C POJIUTEINS/POAUTEIHUTE.

2. Tlo Bpeme Ha mpecTos B JAeTCKaTa siClia/Tpyma JIeTETO € CIOKOWHO. Moxke 1a 3a7aBa BBIIPOCH
,»kora“ u ,,Janmu‘ mie ro B3eMar — TOBa ca BBIIPOCH, C KOUTO OYaKBa MOTBBPKACHHUE Ha CBOSITA
CUTYPHOCT.

3. TIlo Bpeme Ha 3aHMMaHUS U UTPHU pazka3Ba CIIOKOMHO 3a CBOUTE POJUTEIH.

4. TIlpu TpbrBaHe pa3ka3ba ¢ yAOBOJCTBHE KAKBO CE € CIIy4MJIO MIPE3 JEHS.

III. ETAIIN HA TPOLHECA HA AJJAIITUPAHE

1. IloaroroBKa Ha AeTETO 3a IE€TCKA fACJa/Tpyna

OT U3KITIOUMTETHO BaXKHO 3HAYEHUE 3a TUIABHATA aJanTalys € MpeJBapuTeIHaTa MoAr0TOBKA B
CEMENCTBOTO:

* Ponutenute mnpeABapUTETHO C€ KOHCYIATHpPAT C MEAWLUHCKUTE CIEUUATIUCTH M Melaro3u
(ICUX0JI0T) OTHOCHO IPECTOALIATa aanTallus.

* Ponutenute ce 3amo3HaBaT ¢ JHEBHUS pEXUM. JIHEBHUAT PEKUM Yy JIOMa ciie/iBa Jla ChBMaja C
TO3H B JIETCKaTa sicjia/TpajnHa.

* Csp3aaBa ce MO3UTHBHA Harvaca y gerero. [1o qocTbheH HauuH (BepOaTHO M HArjelHo) My ce
00sICHSIBa KaKBO MpaBAT JelaTa B JETCKaTa sclia/rpaanHa, 0e3 jga ObJe MpeToBapBaHO C
uHpopManus.

* PonurenuTe och3HABAT €BEHTYalHM COOCTBEHH CTPaxOBE, CBHP3aHM C pa3Jsiara — Jerara ca
CEH3UTHUBHU U BB3IIPHEMAT TPEBOKHOCTTA Ha Bb3PACTHUTE.

* Ortxenst ce I0CTaThbUHO BpPEME CYTPHH TPEAH TPHIrBAHETO, 32 J]a CE UyBCTBA JETETO CITIOKOWHO.
He ce u3nomn3Ba aerckata sAcia/TpajiHa KaTo 3ariaxa Wik HaKa3aHue.

» IIpe3 meprona Ha aganTaIys He Ce BHACAT CHIECTBEHH TPOMEHH B €KEAHEBUETO Ha JIETETO.

2. [I'bpBM CTHIIKH HA JIETETO B 1€TCKATA SIC/1a/TPaJIUHA

2.1. Pazasia

® He CC Ch3aaBar HepeaHI/ICTI/ILIHI/I OYaKBaHUA. POJII/ITeJ'IHT Ka3Ba C HpOCTI/I AyMHU KaKBO 1II€ HpaBI/I
netero (1e urpae, e ce XpaHu, IIe CIH, I11e Ce 3a1l03Hae ¢ HOBU JIella) U Ue Te3U ACUHOCTH IIe
Obaat 6e3 MPUCHCTBUETO HA POAUTEIIS.

» [lIpu cOboryBaHeTo poaUTENAT HE U3IVIEKAA YIUIALIEH WM THhKEH. Y CMHUBKATa M MO3UTUBHOTO
HACTPOCHHE JIaBaT CUTHAJ, Y€ MICTOTO € CHTYPHO.
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* BepOanusupa ce, ue neTero me 0b1e B3eTO, U 10 BB3MOXKHOCT OT KOTO.

* Axo ;eTeTo uma JrOUM MpeMET UK UTpadka, MOXKE Ja IO B3eMe ChC ce0e CH — TOBA yJICCHSBA
paszasara.

* OchblecTBsBa ce ©KEJIHEBEH KOHTAKT C €KHMIIa OTHOCHO CIIPAaBSIHETO Ha JeTeTo. M3rpakma ce
B3aUMHO JIOBEPHE.

* B mepuozaa Ha amantanusi IpecTosT € MO-KpaThK — B IIbPBUTE JHU 10 0051 (MHAMBHIYATHO 32
BCSIKO JIETE).

2.2. [Ipudupane Ha 1eTeTO

* Cnen B3eMaHETO JCTETO MOXKeE J1a ObJ/Ie MPEBB30YACHO M J1a M3UCKBA ITOBEYE BHUMAHHUE — TOBA €
HOPMAJIHO B [IEPUO/Ia HA aJanTalusi.

* Poaurenar momara Ha JETETO J1a c€ OCBOOOM OT HANPEKEHUETO, KATO MYy MPEIOKHU JTFOOUMHU
JIEHHOCTH.

IV. MOJIEJ 3A PABOTA ITPH AJIATITALIAS B IPUCHCTBUETO HA
POJMTEJI

MoaensT € choOpa3eH ¢ u3uckBaneTo Ha wi. 39, ain. 3 ot Hapenba Ne 5 u npeasuxa
KPaTKOCPOYHO MPUCHCTBUE Ha poauTes. KoHkpeTHaTa MpoabKATETHOCT U €TalUTE C€ yTOYHSBAT HA
WHIUBUAYaATHA CPellla C POJAUTEINTE MPeId MOCThIIBaHETO Ha aereTo. [1o-oy e onucan npumepex
noetaneH noaxo, npuwiarad B [{I" 68 ,,Pan bocuex™.

da3u IIpHu peajIu3vupaHe HaA MOJI€jIa

1. HyneBa ¢a3a — paborta ¢ poauTenu: 3amo3HaBaHe M OOCHXKJaHE HA ObIACHIMUS TOIXO/I;
WHJMBUIyaTHA Cpela; ONnpeesisiHe Ha MPOAbJDKATETHOCTTA Ha IPUCHCTBUETO U ICMHOCTHUTE.

2. [IbpBa ¢a3a — obxBama nmepBuTe 3 1HU. JleTeTo uaBsa 3aenHO ¢ eAMH poanuTeN (OOMKHOBEHO
OCHOBHUST 00EKT Ha NPUBBP3aHOCT). [IpenopbunTenHO € moceneHnero 1a Ob/e o BpeMe Ha CBOOOTHU
UTpH. 3aeTHO CTOAT B MOMEIICHUSATA Ha TpyrnaTta okoso 60 MUHYTH, Clel KOETO 3ae/HO CH TPBIBAT.
IIpe3 Te3n AHM JAETETO Ce 3amo3HaBa C MOMEUICHUETO, €KUMa W JApyrure jaeua. Ha mbpBus neH
MEOUIIMHCKHUTEC CHCHI/IZU'II/ICTI/I/ neaaro3uTe Ha6J'IIO}IaBaT 0e3 omuTH 3a CIIPUATCIISIBAHC. Ha BTOpUA U
TPETHs JIeH MOrar J1a BKII0YAT POAUTEINS U 1eTeTo B o001y urpu. He ce mpaBu onur 3a passia.

3. Bropa ¢a3a — nbpBH ONUTH 3a pazjsia (CIope] TOTOBHOCTTA Ha JI€TETO, OOMKHOBEHO OT 4-
us eH). Mexnay 5 u 20 MUHYTH clie[] IPUCTUTaHEe POJAUTENAT Ka3Ba Ha JIETETO, Y€ U3JIM3a 32 MAJIKO U
CKOpO 11ie ce BbpHe. Pa3isanara e ch3HaTeNHAa — POJUTENAT HE Cce U3MBbKBa He3abens3aHo. OnuThT 3a
paszsiia uaBa OT POJUTENS, a HE OT €KHUIIa.

4. Tpera ¢a3za — crabunuszupane. OT 5-us JeH Jenara, KOUTO YCIEIIHO Ca Ce CIPaBWIU C
OIUTHTE 32 pa3fsila, 0CTaBaT CaMOCTOSTEIHO 10 00s. B pamkuTe Ha olLie /1Ba THU c€ OCTABAT A0 00eI.

5. YerBbpTa ¢paza — punan Ha agantauuara. Ciuea okojao 7-usi JeH OT Ha4aJloTo (WM CIOpEs
WH/IMBU/yallHaTa TOTOBHOCT) IPUCHCTBUETO HAa POJUTENS BeUe HE € He0OXO0AUMO.

3abenexncka: Ilocouenume cpoxoge ca opuenmuposvunu. Ilpu mesicka aoanmayus emanume ce
VOwaHCasam. 3a 6caKo oeme 6 ACIeHA 2PYNA ce U320mest UHOUBUOYANeH NIAaH 3 A0anmayusl.

33[[3‘[1/1 U OTTOBOPHOCTH HA €KHUIIAa

* HsrpaxnaHe Ha podecuoHaIeH €KUM OT CIIEeIUATUCTH;

» Tloxbop Ha mudepeHIpaHy ISHHOCTH U U3TOTBSIHE HA WHAMBHyaJICH TUTaH 3a aJanTanus (3a
SCJICHU TPYIIN);

» [loeranen mpuem Ha AenaTa B rpyIara;

* HenocpeacTBeHo yyacTre Ha poJUTENUTE B Iepro/ia Ha ajanTanus (KpaTKoCpOyHO
MIPUCHCTBUE);

* I'sBKaB rpaduk 1o BpeMe Ha MPecTos Ha JIETeTO (MHTEPBAI U MPOIBIKUTEIHOCT);
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* [Iloaxpemna Ha AeTETO 110 OTHOLIEHUE HA HABULIUTE MY IIPE3 IIbPBOHAYAIHMS €Tall;

* E’xeHeBeH MOHUTOPHHTI Ha 3JJpaBETO U IICUX0-EMOLMOHAIHOTO ChCTOSHUE;

* IIpoBexgaHe Ha CUCTEMHU 00Pa30BaTETHN MEPOIPUATHS C POAUTEIINTE;

* Cp3naBase Ha Oe30MacHa U 3alllUTEHa CpeJia;

* OcpuiecTBsaBaHe Ha e(EKTUBHO B3aUMOJICHCTBHE BB3PACTCH—IETE, IeTe—IeTe, IeTCKa
rpajiiHa—CeMeicTBO;

* OcurypsiBane Ha eeKTHBHA IpoeCHOHATTHA IPUKA U YUCHE B M Upe3 Urpara.

V. 10bPU ITPAKTUKHA

Mopaeast I'opabH — AKTHBHO CJyLIaHe

AKTHBHOTO CJIyalaHe rmomMmara Ha J€TE€TO Ja pa36epe KaKBO ITPC)KUBSBA. PO,Z[I/ITCJ'IHT JaBa
o6paTHa BPbB3Ka 34 (1)aKTI/ITe, KOUTO 4yBa, KaTO CC OIMUTBA JIda OTPpa3n U U3KAXKE UyBCTBATa HA ACTCTO.
Ilo T031 HAuMH JETCTO OCMHUCIIA YyBCTBATa CHM U HAaMHUpa pCIICHUE HAa np06neMa. I{pe3 AKTHUBHO
ClIymaHe CC JJaBa Bb3MOKHOCT J1a CC€ IIPEOAO0JICAT YyBCTBATa U Jla C€ CbCPCAOTOYU BHPXY Haﬁ-z[06pm1
HU3X0 OT CUTyalnusiTa.

FOBOpeTe C I€TETO 32 TOBA, KOETO I'0 TPEBOKHA

AKO JIETEeTO € MaJKO U OIll€ HE MOXE J1a CE U3pa3siBa C yMH, KaKeTe My CIIOKOMHO U YBEpPEHO,
4ye MOXKe J]a ce MPUTECHH, KOraTo ocTaHe 0e3 MaMa/TaTe, HO TaM 1ie Obj1e Xy0aBo — ¢ UTpH, Jera U
no0pu yuurtenu. M3nbpuBaHeTO U TOHBT Ca MO-BaXKHU OT IyMUTE. AKO CAMUTE BUE CE€ TPEBOXKHUTE,
I'BPBO MOPA0OTETE BHPXY COOCTBEHUTE CH UYBCTBA; P HYXk/1a MOThPCETE KOHCYTAIUS C IICUXOJIOT.

AKO JETETO € M0-ToJIIMO, NOAKAHETE I'o J1a pa3kake KakBo ro npurtecHsBa. Heka nepBo To 1a
MIPEIJIOKU BB3MOXKHHU perieHus. Taka ce pa3BuBa yBEpeHOCT U CIOCOOHOCT 32 CAMOCTOSTEITHO
CIpaBsIHE.

IToMorHeTe Ha 1eTeTO 1a U3Pa3u cede CH Ype3 Urpa

Hrpara e ecTeCTBEHOTO CPEICTBO, Upe3 KOETO Jenara u3passsar cede cu. Kykiien treatbp uim
poJieBU UTPpU Ha TeMa ,, [ pbrBaHe Ha sicjia/IeTCKa ITpaJuHa’ moMaraT J1a ce U3BaJsaT TPEBOKHUTE TEMU
HaBBH U J1a ce mpepadotar. OcraBeTe AeTeTo Ja n3depe posista, KOATO MPearnodnTa.

Pa3BuBaiiTe eMOLMOHATHATA HHTEJUTCHTHOCT M CAMOCTOATEJTHOCTTA

Tp”I)FBaHeTO Ha ﬂcna/rpaz[HHa IMMOCTaBs Ha U3NIUTAHHUEC YMCHUCTO Ha ACTCTO a yIIpaBJsBa U
U3pa3siBa eMOIIMUTE CH IO TPaJrBeH HayMH. [lomaraiiTe Ha JeTETO J1a pa3BUBa PEATHN YMEHUS U
HOJTy4aBaiiTe MMOXBaJIM 32 JOOpe CBBpIIeHa padoTa. AKO JIETETO € CBUKHAJIO JIa KHUBEE KaTo
6e3nomonrHo 6ede, ananTanusara me Obje No-TpyIHa.

Mopnenst 3a anantauus e npuet Ha [lenarornuecku cvBet ¢ [Ipotokon Ne 1/ 15.09.2026 1.
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